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AKADEMIK BENLIK KAVRAMI OLCEGI

Bu 06lgek yetenek ve ilgilerinizi daha iyi tanimaniza ve bu yolla okul ve ders se¢iminize
yardimc1 olmak amaci ile gelistirilmistir. Olgekte yetenek ve ilgi alanlarmi yansitan faaliyetleri
ne kadar basar1 ile ve ne derece siklikla yaptiginizi ya da o isi yapmaktan ne derece
hoslandigmizi soran sorular bulunmaktadir. Sizden istenen, bu sorular1 dikkatle okuyup, her
faaliyeti veya isi ne derece basari ile yapabildiginizi veya o isten ne derece hoslandiginizi cevap
kagidinda ilgili sorunun altindaki aralig1 karalamak suretiyle belirtmenizdir.

Cevap kagidinda A “Higbir zaman”, B “Ara sira”, C “Sik sik” ve D “Her zaman” anlamina
gelmektedir. Cevaplamanin nasil yapilacagi, asagida bir 6rnekle gosterilmistir.

“Matematik dersinde 6grendiginiz ilke ve kurallar1 kullanarak ilk defa karsilastiginiz bir
problemi kolaylikla ¢6zebilir misiniz?”

Eger siz, benzerini daha dnce gérmediginiz bir problemi hi¢ ¢dzemiyorsaniz, A harfinin,
bunu ara sira basarabiliyorsaniz B’nin, boyle problemi sik sik ¢Oziiyor ama arada basarisiz
oluyorsaniz C’nin, her zaman basarili iseniz D’nin altindaki aralig1 karalayacaksiniz.
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Bazi sorular, bir faaliyetten hoslanip hoslanmadiginizi sormaktadir. Eger, bir faaliyetten hic
hoslanmiyorsaniz  “A” harfinin, c¢ok hoslaniyorsamiz “D” harfinin altindaki araligi
karalayacaksiniz. Goriildiigii gibi “A” bir ilgi veya yetenegin en az “D” en ¢ok oldugu durumu
gostermekte ve diger segenekler buna gore derecelenmektedir. Icinizden geldigi gibi
cevaplamaya ve cevapsiz soru birakmamaya ¢alisiniz.

AKADEMIK BENLIiK KAVRAMI OLCEGI

Bir yazi1 yazarken, bir 6dev yaparken, yazim (imla) kurallarina dikkat eder misiniz?
Bir hikaye kitabini hizli ve dogru okuyabilir misiniz?

Carpim tablosunu, bolme islemini kolay 6grenebildiniz mi?

Birbirine ¢ok benzeyen iki resmin arasindaki kiigiik farklar1 hemen gorebilir misiniz?
Kelimeleri dogru bir bigimde yazabiliyor ve sdyleyebiliyor musunuz?

Bir dairenin merkezini dogru bir bi¢imde tahmin ederek isaretleyebilir misiniz?

Iki ¢izgi arsinda ¢ok az bir uzunluk farki oldugunda, bunu kolaylikla algilayabilir misiniz?
Bir pargay1 bir kere okuduktan sonra hemen 6zetleyebiliyor musunuz?

Dort islemle akildan, hizli problem ¢6zebilir misiniz?

Bir dogru pargasinin ka¢ santimetre oldugunu dogru tahmin edebilir misiniz?

Yeni duydugunuz kelimelerin anlamlarmi 6grenmeye ¢aligir misiniz?

Okudugunuz bir pargada belirten fikirler arsinda iliski kurabiliyor musunuz?

Bir matematik probleminin ¢6ziim yolunu ogrendikten sonra, ona benzer problemleri
cozebiliyor musunuz?

[k defa gittiginiz binada yoniiniizii bulabiliyor musunuz?

Bir defa bagkalar1 ile birlikte gittiginiz bir yeri, ikinci defa yalniz basmna gittiginizde,
kolaylikla bulabilir misiniz?

Gelisiglizel parcalart ayrilmis bir seklin veya cismin parcalarmi eski yerlerine kolaylikla
yerlestirebilir misiniz?

Bir makinanm semasina bakarak makineyi kurabilir misiniz?
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Acilmis hali verilen geometrik bir cismin, kapandigi zaman agilacagi sekli géz Oniinde
canlandirabilir misiniz?

Bir konuda edindiginiz bilgileri, kendi sdzciiklerinizle bagkalarina aktarabiliyor musunuz?

Sizin diizeyinizde bir matematik kitabini1 okuyarak bir problemin ¢6ziim yolunu bulabiliyor
musunuz?

Bos zamanlarmizda, zevk i¢in matematik problemleri ¢ozmeye c¢aligir misiniz?

Bir konuyu s6z ve yazi ile anlatirken, fikirleri dogru bir sira ile verebiliyor musunuz?
Matematik dersinde, 6zel bir yardim (ders) almadan basarili olabiliyor musunuz?

Bir yazidaki fikir ve ifade hatalarmi kolaylikla gorebilir misiniz?

Bos bir kesme seker kutusu, kisa kenarlarindan kesilip agilinca hangi yiizeyin nereye
gelecegini gozoniinde canlandirabilir misiniz?

Ogrendiginiz matematik kurallarma fen bilgisi derslerindeki problemlere uygulayabiliyor
musunuz?

Bir kagida, cetvel kullanmadan diizgiin paralel ¢izgiler ¢izebiliyor musunuz?

Karmagik bir geometrik seklin, saga ve sola dondiiriilmesi ile alacagi durumu gézoniinde
canlandirabilir misiniz?

Bir problemin, size 6gretilen ¢6zliim yollarindan farkli ¢6ziim yollarini bulabilir misiniz?
Akici bir tislupla giizel yazi (6rnegin bir mektup) yazabilir misiniz?
Okudugunuz bir pargada anlatilan fikirleri bulup 6zetleyebiliyor musunuz?
Sizin diizeyinde, ama daha 6nce hi¢ gérmediginiz bir matematik kitabini rahatlikla okuyabilir
misiniz?
Bir evin planina baktiginizda, evin yapilmis halini gozoniinde canlandirabilir misiniz?
Bir kagida ¢izilen yildiz bigimindeki bir sekli makasla, diizgiin bir bicimde kesip ¢ikarabilir
misiniz?
Alet kullanmadan diizgiin geometrik sekiller ¢izebilir misiniz?
Attiginiz bir bilyeyi veya bir tas1 istediginiz hedefe gonderebilir misiniz?
Satrang¢ 6grenmek icin ¢aba sarfediyor musunuz?
Fen dersleri ile ilgili konular1 kolay 6grenebiliyor musunuz?
Desenli kagitlari, sekilleri birbirine tamamlayacak sekilde, yanyana yapistirabilir misiniz?
Bir aletin (6rnegin, saatin) cok kiiclik bir parcasini (vidasini) yerine kolayca yerlestirebilir
misiniz?
Gelecekte kendinizi, laboratuarda arastirmaci olarak diislediginiz oldumu?
Bir kente gittiginizde, miizeleri, tarihi yerleri gezer misiniz? (gezmek ister misiniz)
Cesitli atasdzlerinin ve 6zdeyislerin nereden ¢iktigini arastirmak ister misiniz?
Insanlarin ne diisiindiiklerini ve ne hissettiklerini incelemekten hoslanir mismiz?

Fen derslerinde 6grendiginiz ilke ve kurallar1 evinizdeki sorunlarin ¢dziimiinde kullanir
misiniz?

Fen dersleri ile ilgili konularda sinifta Ggretilenlerden daha fazla bilgi edinmek i¢in baska
kaynaklara basvurdugunuz oluyor mu?
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Evcil hayvanlarin veya bitkilerin gelismelerini incelemekten hoslanir misiniz?

Yeni 6grendiginiz yabanci dildeki sdzciikleri bir cimlede kullanmaya ¢alisir misiniz?

Fen bilgisi ile ilgili problemleri ¢ozmekten hoslanir misiniz?

Deniz dibindeki hayati gosteren bir filmi ilgi ve dikkatle izler misiniz?

Yabanci dildeki kelimeleri kolaylikla ezberleyebiliyor musunuz?

Bir bilyeyi, baska bir bilye ile vurarak, istediginiz hedefe gonderebilir misiniz?

Biiyiik cografya kesiflerini anlatan bir televizyon dizisini izlemekten hoslanir misimniz?

Tarih ve cografya derslerinde okutulan konular1 kolay 6grenebiliyor musunuz?

Bilimsel proje sergilerini gezer misiniz? (Gezmek ister misiniz)

Insanlarin gazetelerde hangi haberleri merakla okuduklarini arastirmak ister misiniz?

Tarih romanlar1 okumaktan hoslanir misiniz?

Televizyonda bilimsel buluglar1 anlatan belgesel programlari izler misiniz?

Unlii bilim adamlarinin hayatini anlatan televizyon dizilerini izler misiniz?

bir pastay1 veya boregi, esit olarak ve diizgiin bigimde kesebilir misiniz?

“Cocuklarda yaraticilik baglikli bir makaleyi okumak ister misiniz?

Cevrenizdeki insanlari davraniglarinin nedenlerini merak edip arastirir misiniz?

Uzay araglarinin, roketlerin evrimini gosteren bir sergiyi izlemek ister misiniz?

Unlii toplum liderlerinin hayatin1 anlatan eserleri okumak veya filmleri izlemek ister misiniz?
“Insan haklar1” konulu bir 6dev hazirlayip smifta sunmak ister misiniz?

Kiiciik bir delige, ince bir cubugu, deligin kenarina degdirmeden sokabilir misiniz?

Kiiciik bir seklin (6rnegin bir ¢igek resminin) i¢ini, disar1 tasirmadan sulu boya ile boyayabilir
misiniz?

Orta Asya’daki eski uygarlik eserlerini gosteren bir belgesel filmi izlemekten hoslanir
misiniz?

Evinizde ipekbdcegi yetistirip bakimini iistlenebilir misiniz?

Kapa zili, kilit gibi ev aletlerini onarmaya calisir misiniz?

Tahtadan veya metalden oyuncaklar yapabilir misiniz?

Yeni ¢igek tiirleri yetistirmeyi denemek ister misiniz?

Bir yabanci turistle, bildiginiz yabanci dille konusmaya calisir misimniz?

Gelecekte yabanci dilinizi ilerletip o dilde yazilmis dergi ve kitaplar1 okumay1 diisiiniir
muslnuz?

“Hayvanat bahgesine getirilen hayvanlarin yeni ¢evreye uyum sorunlar” konulu bir belgesel
filmi ilgi ile izler misiniz?

Bir ¢iftligin yoneticisi olmay1 diisiiniir miistintiz?

Yeni 6grendiginiz yabanci dildeki sdzciikleri dogru bigimde sdylemeye gayret eder misiniz?
Kaliteli meyve yetistiren bir iiretici olmay1 diislinlir miisiiniiz?

Bir aleti pargalara ayirip tekrar birlestirebilir misiniz?
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Evcil hayvanlarin hangi kosullarda ve ortamda daha iyi gelistiklerini incelemekten hoslanir
misiniz?

Yeni bir alet veya makine ile karsilastiginizda, hemen onun nasil ¢aligtigini 6grenmeye ¢aligir
misiniz?

Evde bir hayvan (kus) besler, bakimini yapar misiniz?

Saksida ve bahgede ¢igek yetistirip bakimini tistlenir misiniz?

Elektrikli aletlerin nasil islediklerini inceler misiniz?

Havuzlarda balik tiretme yontemlerini gosteren bir filmi ilgi ile izler misiniz?

Her tiirlii arac ve gerecg saglansa, bir kafes yapmay1 dener misiniz?

Inang ve diisiincelerinizi baskalarmna kolaylikla aktarabilir misiniz?

Tartigmalarda giiclii kanitlar bularak, goriisiiniizii karsmizdakilere kabul ettirebilir misiniz?
Belleginiz kuvvetli midir?

Insanlarm daha ¢ok hangi mallar1 almak istediklerini §grenmeye ¢aligir mismniz?

Model ugak yapmaya ¢alisir misiniz?

Arkadaslarimiz arasindaki ¢atismalarin ¢oziimiinde arabuluculuk yapar mismniz?

Bir yazidaki hatalar1 diizeltmekten, bir hesab1 kontrol etmekten hoslanir misiniz?
Yaptiginiz herhangi bir isin temiz ve 6zenli olmasi i¢in gereken 6zeni gosterir misiniz?

Bir makinanin, 6rnegin bir elektrik motorunun, evrimini gosteren bir sergiyi gezmek ister
misiniz?

Cevrenizde “Hazircevap” bir kisi olarak taninir misiniz?

Okul kantini ya da kooperatifini yonetmek ister misiniz?

Bir isin ince ayrintilari ile ugrasir misimniz?

Paranizi nerelerde harcadiginizin kaydini tutar misimiz?

Anilarmizi yazar misiniz?

Yaz aylarinda bir diikkkanda ya da ticarethanede ¢alismak ister misiniz?

Derslerinize giinii giiniine ¢alisir misiniz?

Okulda siir okuma yarigmalar1 diizenleyen bir grubun {liyesi olmak ister misiniz?
Mektuplarinizi eski okul karnelerinizi tarih sirasina koyup saklar misiniz?

Aldiginiz her seyin ya da yaptigimiz her isin diizenli bir bi¢imde kaydin1 tutar misiniz?
Yabanc1 dil kurslarina gitmek ister misiniz?

Bir makinanimn ¢aligmasini gelistirici yontemler diisiiniir miisiiniiz?

S6z ve davranislarinizin bagkalar1 iizerindeki etkilerini 6grenmeye c¢alisir misiniz?
Konusurken ¢evrenizdeki insanlarm ilgisini ¢ekebilir ve goriislerinizi onlara kabul ettirebilir
misiniz?

Televizyondaki reklamlarin daha iyi nasil yapilabilecegi iizerinde arastirma yapan bir grubun
icinde yer almak ister misiniz?

Evleri dolasip bir malin tanitimin1 yapmaktan hoslanir misiniz?

Odevlerinizi zamaninda ve diizgiin bigimde yapar misiniz?
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Televizyonda veya radyoda siir saatlerini izler misiniz?

Kendini gelecekte bir yazar olarak diislediginiz olur mu?

Yaptiginiz her hangi bir seyi 6zenle siisler misiniz?

Kuguk hikayeler yazmay1 dener misiniz?

Unlii sanatgilarin, ressamlarm hayatmi merak eder misiniz?

Cevrenizdeki ¢esitli makinalarin bakimini yapar, onlar1 bozmadan kullanabilir misiniz?
Sizin gibi diisiinmeyen insanlar1 ikna etmek i¢in uzun tartigmalara girer misiniz?
Cevrenizdeki esyalarm, iirlinlerin, satilsalar kag lira edeceklerini diisiinlir miistiniiz?
Esyalarinizi yerli yerine koyar, ¢evrenizi diizenli tutar misiniz?

Bir mali satmak i¢in neler yapmak gerektigini 6greten bir kursa katilmak ister misiniz?
Gazete, bos sise gibi kullanilmis seyleri satarak para kazanmay1 diisliniir miisiiniiz?
Yabanci dilde sarki sdylemeye 6zenir misiniz?

Mektuplar1 zamaninda cevaplandirir misiniz?

Bir seyi satin alacagmiz zaman cesitli diikkkanlar1 dolasip fiyatlar1 karsilastirarak geregini
duyar misiniz?

Bir aleti, tarifesine ve semasina bakarak ¢alistirabilir misiniz?

Giizel konusma ve baskalarin1 ikna edebilme giiciinii gelistirici kurslara katilmak ister
misiniz?

Arkadaslariiza ciklet, ¢ikolata, bilye vb. seyler sattiniz mi?

Gelecekte kendinizi bir tiiccar olarak diislediginiz olur mu?

Roman, hikaye veya siir okur musunuz?

Bos vakitlerinizde ¢icek, nakis, resim, heykel vb. yapar misiniz?

Radyo ve televizyonda miizik programlarini isler misiniz?

Miizik yarigsmalarma katilmak ister misiniz?

Televizyonda resim sanati ile ilgili haberleri ilgi ile izler misiniz?
Gittiginiz bir kentte sanat galerilerini, resim sergilerini gezmek ister misiniz?
Aglayan bir ¢ocugu oyalayabilir misiniz?

Yaslilar yurdunda eglence giinleri diizenlemekten hoslanir mismiz?
Bagkalarina kisisel sorunlarin ¢oziimiinde yardime1 olabiliyor musunuz?
Cocuk guraltisune katlanabilir misiniz?

Belli bir anda pek ¢ok seye birden dikkat edebilir misiniz?
Kompozisyon derslerinde basarili misiniz?

Okul gazetesine yazi yazar misiniz? (Yazmak ister misiniz?)

Miizik dersleri aliyor musunuz veya almak ister misiniz?

Bir miizik aleti ¢calar misimniz?

Bir hastaya bakabilir, ilaglarin1 zamaninda verebilir misiniz?

Resim ve mimarlik sanatinin gelisimini anlatan bir kitab1 zevkle okur musunuz?
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148. Bir hastanede, yaz aylarinda goniillii olarak ¢aligmak ister misiniz?

149. Bos vakitlerinizi resim veya el isleri yaparak gegirmeye calisir misiniz?

150. Konustugunuz zaman kendinizi ¢evrenizdeki insanlara dinletebiliyor musunuz?
151. Karsmizdaki insanlarmn ne diisiindiikleri ve ne hissettiklerini anlayabilir misiniz.
152. Muzik aletleri sergisini gezmek ister misiniz?

153. Cesitli iilkelerin halk sarkilarini tanitan bir program izler misiniz?

154. Hastalar ve yaglilara kitap okumaktan hoslanir misiniz?

155. Kiigilik ¢ocuklara oyun 6gretmekten, onlara sarki soylemekten hoslanir misiniz?
156. Imkanlarmiz 6lgiisiinde konserlere gitmeye ¢aligir misiniz?

157. Yabanci dil dersinde basarili misiniz?

158. Ayakta ve hareketli olarak ¢alismaktan hoslanir misiniz?

159. Ufak tefek besteler yapmaya calisir misiniz?

160. Bir evi ya da salonu siislemekten hoslanir misiniz?

161. Bagkalarina dinletecek diizeyde bir miizik aleti ¢aliyor musunuz?

162. Odanizi, yaptiginiz resim veya el isleri ile siisler misiniz?

163. El sanatlar1 ya da resim kurslarma gitmek ister misiniz?

164. Yeni duydugunuz bir miizik parcasini ¢calmaya veya sdylemeye calisir misiniz?
165. Gazete ve dergilerdeki edebiyat siitunlarini okur musunuz?

166. Okul kitapligina gider ve kitap alir mismiz?

167. Dilbilgisi kurallarin1 6grenip uygulayabiliyor musunuz?

168. Goriislerinize karsi ¢ikildiginda bunu sogukkanlilikla karsilar misiniz?

169. Acik havada calismaktan hoslanir misiniz?

170. Gelecekte kendinizi g¢esitli dillerin yap1 ve 6zellikleri iizerinde ¢alisan bir arastirmaci olarak
diistinebilir misiniz?
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